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8:00-8:30  INSCRIPCIONES

8:30-8:40 BIENVENIDA PRESIDENTE DEL COLEGIO SINALOENSE DE CIRUJANOS PLASTICOS, ESTETICOS Y RECONSTRUCTIVOS A.C.

DR. LUIS SOTO VERDUGO
MODULO 1 "LA CIRUGIA POST PERDIDA MASIVA DE PESO”
8:40-8:50 ¢CUAL ES LA PROYECCION A FUTURO DE LA OBESIDAD Y LA CIRUGIA PLASTICA?
8:50-9:00 ¢QUE CAMBIA CON LA PERDIDA MASIVA DE PESO?: CONSIDERACIONES CLINICAS
Y QUIRURGICAS ANTES DE OPERARLOS.
9:00-9:15  ALTERACIONES NUTRICIONALES DEL PACIENTE POST PERDIDA MASIVA DE PESO:
LO QUE DEBEMOS EVALUAR ANTES DE OPERAR.
9:15-9:25  IMPLICACIONES NUTRICIONES DE LA PERDIDA MASIVA DE PESO EN LA PLANEACION
QUIRURGICA
9:25-9:35  AGONISTAS DE GLP-1 PARA CIRUJANOS PLASTICOS: EFECTOS METABOLICOS
E IMPLICACIONES EN EL CONTORNO CORPORAL".
9:35-10:00 INAUGURACION
10:00-10:25 RECESO Y VISITA EXPO COMERCIAL
MODULO 2 " SEGURIDAD EN CIRUGIA POST PERDIDA MASIVA DE PESO "
10:25-10:35 MEDIDAS DE SEGURIDAD ANTE EL USO DE FARMACOS AGONISTAS GLP-1
10:35-10:50 LOS MEJORES TIPS NUTRICIONALES ANTES Y DESPUES
DE LA RECONSTRUCCION POSTBARIATRICA / POST PERDIDA MASIVA DE PESO
10:50-11:05 ¢CIRUGIA COMBINADA O POR SEGMENTOS?
11:05-11:20  EFECTOS DE LA MEDICINA HIPERBARICA EN PACIENTES POSTBARIATRICOS
11:20- 11:35 CIRUGIA COMBINADA EN PERDIDA MASIVA DE PESO ¢CUALES SON
LAS ASOCIACIONES QUIRURGICAS PERMITIDAS?
11:35-11:55  CRITERIOS DE SEGURIDAD EN EL FULL BODY LIFT
11:55 -12:10  FULL CHECKLIST EN CIRUGIA POST PERDIDA MASIVA DE PESO
12:10- 12:30 MESA REDONDA
MODULO 3 "CONTORNO CORPORAL INFERIOR 1: CUAL ES LA MEJOR TECNICA
DE ABDOMINOPLASTIA"
12:30-12:40 ¢ QUE DICE LA EVIDENCIA ACTUAL DE LAS ABDOMINOPLASTIAS EN PACIENTES
POST PERDIDA MASIVA DE PESO?
12:40-12:55 ABDOMINOPLASTIA EXTENDIDA EN PACIENTES POSTBARIATRICOS
12:55-13:10  ABDOMINOPLASTIA CIRCULAR SIN FLOR DE LIS
13:10-13:25 30 ANOS DE TIPS PARA LA ABDOMINOPLASTIA EN FLOR DE LIS
13:25-13:40 ¢ES POSIBLE LOGRAR RESULTADOS SATISFACTORIOS
CON UNA ABDOMINOPLASTIA CONVENCIONAL?
13:40-14:00 MESA REDONDA
14:00 -15:00 COMID A / COMIDA CON EL EXPERTO
MODULO 4 "USO DE TECNOLOGIAS EN PERDIDA MASIVA DE PESO"
15:00-15:10 ¢EXISTE UNA MEJOR TECNOLOGIA DE RETRACCION EN PACIENTES POST
PERDIDA MASIVA DE PESO?
15:10-15:25 CRITERIOS PARA ELECCION DE UNA TECNOLOGIA EN LIPOABDOMINOPLASTIA
15:25- 15:40 LIPOABDOMINOPLASTIA CON USO DE RENUVION
15:40- 15:55 LIPOABDOMINOPLASTIA, USO DE TECNOLOGIAS Y LIPO AL COLGAJO
15:55-16:10  LIPOABDOMINOPLASTIA CON USO DE APARATOLOGIA EXCLUXIVAMENTE EN FLANCOS.
16:10-16:25 USO DE TECNOLOGIAS EN EL REFINAMIENTO CORPORAL EN EL PACIENTE
POSTBARIATRICO: LA ULTIMA ETAPA.
16:25-16:40 SEGURIDAD EN EL USO DE TECNOLOGIAS EN CONTORNO CORPORAL
16:40 - 16:55 MESA REDONDA
16:55-17:15 RECESO Y VISITA EXPO COMERCIAL

COORDINADOR: DR. MARTIN MORALES
DRA. ANA CLAUDIA LOPEZ CONTRERAS

DR. ARMANDO RODRIGUEZ

LIC. NUTRICION GINA CASTELAN

DR. JAVIER BUCIO DUARTE

DR. RODRIGO ROSIQUE
DR. EMILIO GASTELUM BON

COORDINADOR: DRA. RAFAELA MARTINEZ
Dr. GABRIEL ALCALA SOTO

LIC. NUTRICION GINA CASTELAN
DRA. MARINA JUNQUEIRO
DR. ERNESTO C. SANCHEZ RODRIGUEZ

DR. OMAR LAZOS

DR. CARLOS DEL PINO ROXO
DR. MARTIN MORALES OLIVERA
PONENTES

COORDINADOR: DR.ALEJANDRO NAJAR

DRA. LIZZETTE LAURA BARBOSA
DR. JUAN PEDRO VERDUGO

DR. OMAR F. JIMENEZ GARCIA
DR. CARLOS DEL PINO ROXO

DR. EDWIN ZARA LEON
PONENTES

COORDINADOR: DR. JUAN VERDUGO

DR. MAURO GARIBALDI BERNOT
DR. LUIS SOTO VERDUGO

DR. EDWIN ZARA LEON

DR. HECTOR FAGOAGA ESPARZA
DR. ALEJANDRO NAJAR MENDEZ

DR. ARMANDO RODRIGUEZ
DR. JAVIER BUCIO DUARTE
PONENTES




17:15-17:25  EVIDENCIA DE LAS PLICATURAS Y MANEJO COSTAL EN CIRUGIA POST

PERDIDA MASIVA DE PESO DR. CRISTIAN SANCHEZ ALBA
17:25- 17:40 PLICATURAS EXTENSAS EN PACIENTES POSTBARIATRICOS DR. EDWIN ZARA LEON
17:40-17:55 RIB - ONE EN EL PACIENTE POSTBARIATRICO DR. JUAN PEDRO VERDUGO
17:55-18:10 PLICATURA MEDIAL ANATOMICA MAS PLICATURA EN FLANCOS EN ABDOMINOPLASTIA

EXTENDIDA DR. ALEJANDRO NAJAR MENDEZ
18:10 - 18:25 MESA REDONDA PONENTES
18:25- 18:40 LA VERDAD TRAS LA PUBLICACION MAESTRO IGNACIO OSUNA RAMIREZ
18:40- 19:00 INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN CIRUGIA PLASTICA DR. LAZARO CARDENAS

19:00-20:00 CONTORNO CORPORAL EN PERDIDA MASIVA DE PESO: TECNICAS CONVENCIONALES VS TECNOLOGIAS
SESION EN CONJUNTO AMCPER PONENTES: DR. CARLOS ROXO - DR. EDWIN ZARA COORDINADOR: DR. MARTIN MORALES

20:00- 21:00 COCKTAIL DE BIENVENIDA ZONA DE CASAS COMERCIALES
9:00: 9:10 ¢OBESIDAD, SECUELAS DE PERDIDA MASIVA PESO O LIPEDEMA? DR. RICARDO ZAVALA GONZALEZ
9:10-9:25 TECNICAS AVANZADAS DE CRUROPLASTIA DRA. MARINA JUNQUEIRO
9:25-9:40 LATERAL THIGH LIFT EN SECUELAS DE PERDIDA MASIVA DE PESO + LIPEDEMA DR. MARTIN MORALES OLIVERA
9:40-9:55 MANEJO DE LA EXTREMIDAD INFERIOR CON USO DE TECNOLOGIAS DR. CARLOS MARCIALES
9:55-10:10 MANEJO NUTRICIONAL DEL LIPEDEMA LIC. GINA CASTELAN
10:10-10:30 MESA REDONDA PONENTES

10:30- 11:00 RECESO Y VISITA EXPO COMERCIAL

11:00-11:15 LA ESTABILIDAD MAMARIA EN LOS PACIENTES POSTBARIATRICOS DR. JOSE MONTIEL CASTANEDA
11:15-11:25 LA MASTOPEXIA POSTBARIATRICA DR. JUAN PEDRO VERDUGO
11:25-11:40 SEXISTE UNA TECNICA IDEAL EN MASTOPEXIA? DR. CARLOS DEL PINO ROXO
11:40-11:55 MESA REDONDA PONENTES

12:00 -12:15 ESTADO DEL ARTE EN CIRUGIA FACIAL POST PERDIDA MASIVA DE PESO: OZEMPIC FACE? DR. CARLOS TORRES GARCIA

12:15 -12:30  TERCIO SUPERIOR Y MEDIO ENDOSCOPICO DR. HECTOR MILLA HINOJOSA
12:30 -12:40 RAZONAMIENTO QUIRURGICO EN DEEP PLANE FACE LIFT FRENTE A VARIACIONES

MASIVA DE PESO DR. NORBERTO HERNANDEZ
12:40-12:55 ALGORITMO PARA EL MANEJO DE ENVEJECIMIENTO FACIAL POR PERDIDA MASIVA DE PESO DR. ALEJANDRO NAJAR MENDEZ
12:55-13:10  LOS 5 TIPS ESENCIALES EN LA CIRUGIA FACIAL POSTBARIATRICA DR. MARTIN MORALES OLIVERA
13:10-13:25  INNOVACIONES EN CIRUGIA FACIAL POSTBARIATRICA DR. LUCIANO RIOS LARA
13:25-13:40 DEEP PLANE POSTBARIATRICO DR. NORBERTO HERNANDEZ
13:40 -13:55 DEEP PLANE ABIERTO DR. HECTOR MILLA HINOJOSA
13:55-14:15  MESA REDONDA PONENTES

14:115-15:15 COMIDA /COMIDA CON EL EXPERTO

15:15-15:25 ~ COMO PLANEAR Y COMBINAR LOS PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS EN EL UPPER BODY LIFT. DR. JONATHAN LOPEZ REYES

15:25- 15:40 BRAQUIOPLASTIA CON TECNICA DE TRACCION DR. CARLOS MARCIALES

15:40- 15:55 BRAQUIOPLASTIA EN L DR. HECTOR FAGOAGA ESPARZA
15:55-16:10 BRAQUIOPLASTIA Y TORACOPLASTIA, Ml ABORDAJE PERSONAL DR. CARLOS DEL PINO ROXO
16:10-16:25 TORSOPLASTIA DR. OMAR LAZOS

16:25 -16:40 DERMOLIPECTOMIA BRAQUIAL Y TORACICA DR. MARTIN VILLASENOR
16:40-16.50 MESA REDONDA PONENTES

16:50-17.05 RECESO Y VISITA EXPO COMERCIAL




17:05-17:15  ¢REALMENTE ES UTIL EL TEJIDO GRASO DEL PACIENTE POST PERDIDA MASIVA DE PESO? DR. ALEJANDRO STEVEN ITURBIDE

17:15-17:20 GLUTEOPLASTIA POSTBARIATRICA

17:20-17:35 USO DE GRASA FRAGMENTADA PARA AUMENTO GLUTEO

DR. LUCIANO RIOS LARA
DR. OMAR LAZOS

17:35-17:50  ARMONIZACION GLUTEA SEGURA Y SU COMPORTAMIENTO A TRAVES DEL TIEMPO. DR. ALEJANDRO NAJAR MENDEZ
17:50 - 18:15 LIPOINYECCION GLUTEA DEL PACIENTE POST PERDIDA MASIVA DE PESO DR. JUAN PEDRO VERDUGO

18:15-18:30 TRANSFERENCIA DE GRASA BASADA EN EVIDENCIA
18:30-18:45 ELEVACION DE LOS GLUTEOS

18:45 -19:00 SEGURIDAD EN CIRUGIA DE CONTORNO GLUTEO
19:00-19:20 MESA REDONDA

DR. RODRIGO ROSIQUE

DR. CARLOS DEL PINO ROXO
DR. LAZARO CARDENAS
PONENTES

SABADO

8:00-14:00 BLOQUE DE CIRUGIAS EN VIVO
ABDOMINOPLASTIA CIRCULAR EN FLOR DE LIS
ABDOMINOPLASTIA + COSTILLA
LIPOABDOMINOPLASTIA CON RENUVION

Fin de Actividades

HOSPITAL SHARP
DR. CARLOS ROXO

DR. VERDUGO

DR. EDWIN ZARA

DRA. RAFAELA MARTINEZ
DRA. RAFAELA MARTINEZ
DR. ALEJANDRO NAJAR

CASAS COMERCIALES

SILIMED

conexion de la ciencia y el bienestar

Presente en el mercado desde 1978, SILIMED es el mayor
fabricante de implantes de silicona en América Latina y lider en
ventas en el mercado brasilefo. La vocacién de Silimed es
contribuir a la cirugia plastica, promoviendo tanto la investi-
gacion como los estudios cientificos, y desarrollando
tecnologias para cubrir diferentes necesidades.
Contacto:
ventas@silimed.com.mx Tel: 33 1428 6346
Zulema de la Rosa Tel: 33 1448 1345
www.silimed.com/es
IG: @silimed.latam

OUTLET
MEDICA

Instrumental, ldAmparas y batas. Marcas
Miltex, Wllalien, Littmann, Elivicion.

Eliseo Nava outletmedica@hotmail.com
Cel. 55 30059782

GC Aesthetics®

Es una compafia internacional con mas de 40 afios de
experiencia, comprometida con el bienestar de las mujeres. Nos
enorgullece ofrecer el portafolio de implantes mamarios mas
completo del mercado respaldado por estudios clinicos
publicados a 10 y 17 aios, que avalan la seguridad y satisfaccion
de las pacientes a largo plazo.

Contacto: Guillermo Diaz | T. 6671431497
guillermodiaz@gcaesthetics.com
www.gcaesthetics.mx

L] d L]
uniformes médicos
Venta de uniformes médicos de importacion.

Las mejores marcas para dar a tu imagen
estilo y comodidad..
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ARTICULOS PARA CIRUGIA PLASTICA

Proveemos al mercado mundial de canulas de
liposuccion de calidad y satisfacemos las
necesidades de diversos instrumentales y equipos
para liposuccion

Contacto: 33 3630-9859 whats 33 30339037
www.canulas.com lipoderm@hotmail.com

) Sky Med"

1)

Empresa dedicada a la venta y distribucion de
articulos médicos y quirdrgicos.

Horacio Rodriguez / 56_1035_3331

FB Sky Med @SkyMed
www.sky-med.mx

implants

Lideres en Innovacion y Desarrollo de Altas Tecnologias en la
produccién de implantes mamarios y fajas post quirurgicas.

implantesmotiva@gmail.com
tel. 5552861879 / tel.8122656789
cel. 8112123848
www.zariamed.com

CM

Contour-MED

Venta de Liposuctor y Frascos decantadores
Canulas para liposuccion:
Aspiracion | Luer Lock | Toomey
Ofrecemos calidad en nuestros productos para
mayor confianza y seguridad en los
procedimientos quirdrgicos.

Teléfono / WhatsApp: 33 1446 2402
cmcanulas@gmail.com
www.cmcanulas.com

renuvyion

COSMETIC TECHNOLOGY

+
B lHeALTH

NNOVATION
EQUIPMENT

Empresa importadora, distribuidora y comercializa-
dora de Innovacion tecnoldgica e insumos para la
prevencion, diagndstico, tratamiento, control y
cuidado de la salud. Oferta un catédlogo amplio de
productos y tecnologias para cirugia estética y red
hospitalaria. Distribuidor oficial en México de la
tecnologia RENUVION, unico dispositivo aprobado
por la FDA para su uso después de la liposuccion.

Contacto: (+)52 5959 2150 45
rosario.garzon@bhie.com.mx
www.bhie.com.mx
@bhiemx_ @renuvionmx

Somos un espacio médico integral de alta
especialidad, diseflado para cirujanos plasticos y
profesionales de la salud.

Ofrecemos servicios de quiréfano para
procedimientos quirdrgicos en un entorno seguro,
exclusivo y profesional.

Contamos con medicina estética y cuidado
avanzado de la piel, con protocolos
personalizados faciales y corporales. Contamos
con auditorio para fines académicos.
Contacto:

6671707734
www.aruclinica.com Culiacan, Sinaloa.
@Aru.clinica

Contamos con gran suministro de equipo y
material quirdrgico de tecnologia de punta con
los mas altos estdndares de calidad para cirugia

plastica y reconstructiva.
Distribucion nacional de:
Puntas de tungsteno ultra finas disefiadas para
electrocirugia
Prendas de grado médico especiales para
acelerar la recuperacion postoperatoria.
Tratamiento tépico para cicatrices hipertroficas y
queloides.
Redes Sociales:
@gvi_shape @educacion_gvi
Contacto: Guillermo Diaz - +52 1667 143 1497
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0.'-'.0 Pulso Médico

Venta de equipo médico de especialidad. La
mejor tecnologia para tu consulta.

ASPIRMED

Plastic Surgery Products

Maquinas de Lipoaspiraciéon con irrigador
Canister decantador
Cénulas : Aspiracion | Luer Lock | Toomey.
Accesorios para cirugia plastica.
Con la mejor calidad
Tel 333 3825 4490- 33 1393 7030
Whats app 333 3566 160
www.aspirmed.com.mx

HOUS?
DORIANS

by INDEMEX"

HEUS
El Unico ultrasonido de 4ta generacién con tecnologia OSU®
que, en colaboracidn con cirujanos plasticos expertos, ha
impulsado el desarrollo de nuevas aplicaciones quirurgicas,
optimizando la supervivencia y viabilidad del tejido adiposo y
ampliando sus posibilidades de uso clinico.
DORIAN
La unica radiofrecuencia fraccionada que propaga energia de
forma controlada en tiempo e intensidad a través de 10
microelectrodos, disefiada para favorecer la retraccion cutanea.

Contacto: Tania Lozada - Gerente de Ventas +52 55 7668 5967
INSTAGRAM
HEUS: @heus.emulsification
https://www.instagram.com/heus.emulsification/
DORIAN: @dorian.radiofrecuency
https://www.instagram.com/dorian.radiofrequency/
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AMCPER
Asociacion Mexicana de cirujanos Plasticos, Estéticos y
Reconstructivos

oy

Ofrecemos libros de medicina en espaiol e inglés en todas las
especialidades, drenajes de succion, ldmpara frontal para
consulta y quiréfano, anoscopios
Localizada en el Hospital de especialidades del Centro Médico La
Raza sétano
Armando Pazos Rios / tel: 5534253194 / 5515711393
equipomedicolibrosmedicina@gmail.com
libreriastand@yahoo.com.mx

MUNDIMIED

Desde hace 30 afios especializado en la venta, servicio y
reparacion de instrumental médico.
Instrumental quirdrgico AESCULAP, bombas de lipoaspiracion e
infusores, cdnulas de liposuccion y mobiliario medico de
consultorio curaciones

Contacto: Mario Salcedo cel/whatsapp (33) 33 979190
Teléfono: (33) 3826 2599 / (33) 38269069 /01800 224 26 27
Correo: mundimedli@gmail.com
Guadalajara Jalisco, México. www.mundimed.com.mx

avero

SOLUCIONES MEDICAS

Es una empresa 100% mexicana, con mas de 30 afos de
experiencia brindando servicio al sector salud, somos
integradores, importadores, distribuidores de equipo médico vy
hospitalario.

1G: @maveromx
nahomi.curiel@mavero.mx

0CelC

Your One Stop Shop

Odella: somos un one stop shop especializado en salud, belleza y
bienestar. Nuestro propdsito como grupo es proveer soluciones
para mejorar la calidad de vida de la gente mediante productos,
soluciones y equipos médicos especializados y de las mejores
marcas en el mundo.

https://odellaglobal.com/ - pagina oficial
Odella México — Facebook
Odella - LinkedIn
odella.mx - Instagram



